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Die Profilklasse Sport am Herzog-Johann-Gymnasium

Seit drei Jahren bietet das Herzog-Johann-Gymnasium als Erweiterung des padagogischen Schulprofils in der Ori-
entierungsstufe eine leistungsorientierte Sportklasse an. Im Zentrum dieses Konzeptes steht die Férderung sport-
orientierter, bewegungsmotivierter und sportlich talentierter Schiilerinnen. In einer zusatzlichen Sportstunde am
Vormittag in den Klassenstufen 5 und 6 findet eine Vertiefung der lblichen Lehrplaninhalte statt. Der Fokus liegt
dabei auf der Forderung der allgemeinen motorischen Grundlagen und den Sportarten Schwimmen, Leichtathletik
und Geratturnen. Zudem findet eine Verknilipfung zwischen sporttheoretischen Inhalten (z.B. passiver und aktiver
Bewegungsapparat des Menschen) und der Sportpraxis statt. Unter dem Motto ,Sport verbindet” setzen wir einen
weiteren Schwerpunkt auf die Gemeinschaft, das Miteinander und die Starkung der Sozialkompetenz.

Bei der Anmeldung erfragen wir in einem gesonderten Anmeldebogen, welche sportlichen Erfahrungen und Vo-
raussetzungen die Kinder mitbringen. Zum einen, damit wir uns gezielt auf die Arbeit mit der Sportklasse vorberei-
ten konnen und zum anderen, damit wir bei zu vielen Anmeldungen gegebenenfalls auch hierliber eine Auswahl
treffen kénnen.

Zudem Uberprift die Fachschaft Sport die sportmotorische Tauglichkeit mit Hilfe eines Eignungstests am 24. Feb-
ruar 2024. Die Inhalte und Anforderungen dieses Tests sind auf der Homepage beschrieben und werden dort auch
per Demovideo veranschaulicht. Es ist ratsam, die Kinder darauf vorzubereiten, da vorrangig die Ergebnisse im Eig-
nungstest Gber die Aufnahme in die Sportklasse entscheiden werden. Mit der Anmeldung am HJG und dem auf dem
Anmeldeformular eingetragenen Wunsch zur Aufnahme in die Profilklasse Sport, erfolgt automatisch auch die Mel-
dung fiir den Eignungstest.

Vorteile der Profilklasse Sport

> eine zusatzliche Sportstunde, so dass bei zwei Doppel-
stunden Sport pro Woche mehr Zeit zum Vertiefen der
regularen Unterrichtsinhalte vorhanden ist, aber auch
Raum zum Ausprobieren von Trendsportarten bleibt!
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» Starkung der Klassengemeinschaft, der Teamféhigkeit A \ 1;;_
und der Sozialkompetenz durch die Teilnahme an
schulischen und auBerschulischen sportlichen Veran-
staltungen (z.B. Jugend trainiert fir Olympia, Huns-
riack Marathon etc.) mit der Klasse.

> Verknlipfung von Sporttheorie und -praxis, was ein
besseres Verstandnis von Bewegungen ermoglicht.

Unser Ziel: Nach der Orientierungsstufe soll eine breite sportliche Grundausbildung stehen, auf der im Vereins-
sport, aber natirlich auch im Sportunterricht in den héheren Klassenstufen und in AGs aufgebaut werden kann.

Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie sich einfach per Mail an sck@hjg-sim.de oder rth@hjg-sim.de bzw. alter-
nativ per Telefon an das Sekretariat, so dass wir uns mit lhnen in Verbindung setzen kénnen.

HW GrisPe vom Facblereich W am HIG!



